Il Potere del
Carisma: Un'Arte
Sviluppabile

Il carisma non € un dono innato, ma un insieme di abilita che possono
essere coltivate. Basato su cinque elementi chiave, richiede pratica
consapevole e autenticita per essere efficace.
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| Cinque Pilastri del Carisma
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Espressivita
Emotiva

Comunicare emozioni
attraverso espressioni
facciali e linguaggio
corporeo.

v
Comunicazione

Verbale

Eloquenza, uso di
metafore e storytelling
coinvolgente.

QO

Empatia

Comprendere e
rispondere alle emozioni
altrui.

55

Competenze
Relazionali

Creare connessioni e
gestire dinamiche sociali.



Espressivita Emotiva e Comunicazione

Espressivita Emotiva Comunicazione Verbale
Pratica I'espressivita facciale davanti allo specchio. Usa metafore rilevanti per il tuo pubblico. Sviluppa un
Sviluppa una gestualita naturale ma intenzionale. ritmo di conversazione dinamico. Integra storie

Mantieni un contatto visivo significativo. personali con dati concreti.



Empatia e Competenze Relazionali

Empatia Competenze Relazionali
Pratica I'ascolto attivo (tecnica LET). Sviluppa la Crea momenti di connessione autentica. Sviluppa il
capacita di "leggere la stanza". Valida le emozioni networking strategico. Mantieni un database di

altrui prima di proporre soluzioni. follow-up relazionale.



Savoir-Faire e Sviluppo Personale

Sviluppa Presenza Scenica

Pratica regolarmente parlare in pubblico e
gestire situazioni sociali complesse.

Mantieni I'Equilibrio Emotivo

Esercitati a rimanere calmo e composto sotto
pressione in vari contesti.

Coltiva I'Adattabilita

Impara a navigare diverse situazioni sociali
con grazia e flessibilita.



> Scopri il tuo vero
potenziale!

Vuoi trasformare il tuo carisma in uno strumento di
successo personale e professionale? Unisciti a hoi su
Cambia le tue Abitudini e inizia oggi il tuo viaggio

verso una vita straordinaria.

& Clicca qui per iniziare!



https://www.cambialetueabitudini.com/cambia/
https://www.cambialetueabitudini.com/cambia/

